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足腰が弱い人もその家族もみんなで快適に過ごすための椅子

m a n t i s  c h a i r
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key design

自然と手をつく肘置き ロッキングする座面 椅子を引きやすい

13.3°

既往の人が立ち上がるときにどこに手をつき、どのような高さの肘置

きが立ち上がりやすいかを観察した。その結果、座面から 180mm

の高さで前方に 13 .3°傾けることが重要であることが分かった。ま

た、そこに自然に手をつくことができるような形状にした。

足腰の弱い高齢者の立上りの特徴として立ち上がる際に頭の下がり方

が大きいことがある。これは筋力が弱い分勢いで立ち上がるためと考

えられ、転倒のリスクがある。座面がロッキングすることで立ち上が

りの際に背筋が伸び、安全な立上りの姿勢に持っていくことができる。

私の祖父は自分で椅子を引かずに誰かに椅子を引いてもらって座って

る。そこで、背もたれの縦部材に引っかかりをつけることで椅子が引

きやすくなるのではないかと考えた。また、手で掴んだときに心地い

いように他の部分よりアールが大きくなっている。




